
AKATHISTOS
Antiguo y célebre himno litúrgico cristiano a la 

Madre de Dios. 

AKATHISTOS
Antiguo y célebre himno litúrgico cristiano a la 

Madre de Dios. 

Fr.  I ván  Fernando Mej ía  Correa ,  O.P.Fr.  I ván  Fernando Mej ía  Correa ,  O.P.



Significado del nombre y postura litúrgica: El término
griego Akáthistos proviene de la partícula privativa a y del

verbo kathistomai ("sentarse"), por lo que significa "no
sentado" o "puesto de pie". A diferencia de otros cánticos de
la liturgia bizantina, este himno debe cantarse y escucharse

íntegramente de pie en señal de atención reverente.

Naturaleza e importancia en la liturgia: Es reconocido
como el himno mariano más hermoso de la antigüedad.
Pertenece al género poético del kontákion y es el único
de su tipo que se ha mantenido en uso completo hasta

la actualidad en el rito bizantino, contando con su
propia fiesta el quinto sábado de Cuaresma.



División temática entre Historia y Teología: Las primeras 12
estancias desarrollan la teofanía o revelación histórica a través de
los evangelios de la infancia (Anunciación, Visitación, Magos,

Huida a Egipto y Simeón). Las 12 estancias restantes
proclaman la teología dogmática y contemplan a María inmersa

en el misterio de Cristo y de la Iglesia.

Origen como cántico de victoria y
acción de gracias: Se consolidó como

una celebración nocturna de
agradecimiento por la protección de

María a la ciudad de Constantinopla
durante los asedios bárbaros,

aclamándola en su solemne proemio
como la "invicta estratega".



Estructura simbólica fundamentada en el
número 12: Su arquitectura métrica

comprende 24 estancias estructuradas
rigurosamente sobre el número 12

(división en dos partes de 12, versos y
sílabas múltiplos de 12). Este número

evoca la historia de la salvación (tribus
de Israel y apóstoles) y simboliza los

dogmas centrales de la Trinidad y las dos
naturalezas de Cristo.



Metodología mistagógica y lenguaje de imágenes: Aplica una
pedagogía espiritual que conduce al creyente de lo sensible a
lo inteligible. Utiliza cuadros plásticos y metáforas bíblicas
como la escala celestial, el puente, la columna de fuego, la

tierra prometida y la fuente de agua viva.

Tres palabras clave y sus efimnios: La trama del texto gira en
torno al saludo del ángel (Ave o Chaire) y se articula mediante

dos estribillos o efimnios: "¡Ave, Virgen y Esposa!" (que
cierra las estancias impares dedicadas a María) y "¡Aleluya!"

(que concluye las estancias pares dirigidas a Dios).



Sólido trasfondo cristológico y patrístico: Recoge y prolonga la
doctrina de los Padres de la Iglesia (como San Cirilo de Alejandría
y San Ireneo), manteniendo que la grandeza y el papel de María se

explican únicamente desde su unión con el Verbo encarnado.

Maternidad espiritual y presencia en la Iglesia: En el himno, María
no solo da carne al Redentor, sino que actúa como presencia viva
en la liturgia y los sacramentos, guiando el camino catecumenal y

acompañando el peregrinaje de la Iglesia hacia el cielo.



Anonimato del autor y fecha de composición:
Compuesto entre la segunda mitad del siglo V y

principios del VI, se atribuye a un inspirado
teólogo y poeta que prefirió permanecer anónimo
para que la obra fuera patrimonio universal de la

Iglesia.

Impacto en el arte, la música y la piedad popular:
Ha inspirado ricas tradiciones musicales e

iconográficas (cubriendo paredes enteras en
monasterios orientales) y representa para los

fieles de Oriente un baluarte de devoción popular
comparable al Rosario en Occidente.



Valor y potencial ecuménico: Constituye un puente histórico de
comunión entre la Iglesia Católica y las Iglesias Ortodoxas, a la vez que
ofrece una sólida base de diálogo con los cristianos protestantes por su

sobriedad doctrinal y su centralidad cristológica.
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